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	감정 관리
	우리 모두는 긍정적인 감정(예: 기쁨과 즐거움)과 부정적인 감정(예: 슬픔과 분노) 둘 다를 관리하는 방법을 배워야 합니다. 감정을 관리할 수 있으면, 주눅 들게 되는 일이 흔히 발생하지 않으며, 다양한 상황에서 어떻게 행동할지 생각할 때 더 나은 선택을 할 수 있습니다. 예를 들어, 낙담했을 때 심호흡을 하거나, 어떤 일에 대해 우리가 느끼는 즐거움이 일진이 나쁜 하루를 보내고 있는 사람에게는 얼마나 힘든 일인지 생각해 볼 수 있습니다. 감정 ...
	감정 관리가 그렇게 중요한 이유는 무엇인가요?
	어린이와 청소년이 감정을 관리하는 방법을 어떻게 배울 수 있나요?
	부모 또는 보호자로서 어떻게 감정을 관리하시나요?
	귀하의 자녀(어린이나 청소년)는 귀하에게 무엇을 말하려고 하나요?

	우리 아이가 우리 관계에서 안전하고 안정적이라고 느끼나요?

