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	感情を管理する
	私たちは皆、肯定的な感情（喜びやワクワク感など）と、否定的な感情（悲しみや怒りなど）の両方が管理できるようにならなければなりません。感情を管理できるようになると、どうしていいかわからない、と感じることが少なくなります。感情が管理できていれば、様々な状況で、より適切なふるまいを選び取れるようになります。例えば、イライラしたときには深呼吸を繰り返してみましょう。自分が喜んでいる様子は、物事がまくいっていない人にとっては耐え難いのかもしれない、と考えてみましょう。子供の世話をする親や大人は、子供が自分の...
	自分の感情を管理することが、なぜ重要なのか
	子供や若者は、どのようにして自分の感情の管理ができるようになるのか
	自分は、親またはサポートする大人として、どのように自分の感情を管理しているだろうか
	子供や青少年が伝えようとしていること

	自分の子供は、自分との関係で安心感を得ているだろうか

