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	مدیریت احساسات
	همگی ما نیاز داریم تا نحوه مدیریت احساسات مثبت (برای مثال، شادی و هیجان‌زدگی) و احساسات منفی (برای مثال، غم و عصبانیت) را بیاموزیم. وقتی بتوانیم احساسات خود را کنترل کنیم، اغلب به اندازه قبل مغلوب آنها نمی‌شویم. این مسئله می‌تواند به ما کمک کند تا در ...
	چرا مدیریت احساساتمان تا این حد مهم است؟
	کودکان و نوجوانان چگونه مدیریت احساسات خود را یاد می‌گیرند؟
	به عنوان پدر و مادر یا مراقب چگونه احساسات خود را مدیریت می‌کنید؟
	کودک یا نوجوان شما سعی دارد چه چیزی به شما بگوید؟

	آیا فرزندم در رابطه ما احساس امنیت و آرامش دارد؟

