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The Childhood Experiences Questionnaire (CHEQ) 

t Çũ]  p å k ~w \ v k ~: Dr. Mariana Brussoni, h ~T v Ö\ f v , Human Early Learning Partnership, UBC, mariana.brussoni@ubc.ca  
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k Ç| ~h Å c ~j \ ~v Å mÅ { ÇvũÄ] S  Ä\ y ü \ Åk Å c ùmÅ | Ö> 
c Ñ CHEQ y ~wÅ c ~j \ ~v Å mÅ yv k ° ] Üc  p •\ ~z o ù c ù c o k \  m{ k ~yÑã ù Äyũa  \ Åk Å c ùmÅ | Ö k ù CHEQ Äyũa  p Çũb Ñ ^ X { y~wù wU k Ç| ~h Ñ c y~r ù o É§ mÉc Ñ 
t ~Äp S Q. Äo ^ v ~o ù mÑ c y~r ù o ~w v w~ Ämũk ~ c ùm~ | Ö Rk Ñ k Ç| ~h Ñ ÄyR\ k Å̂ k  c y~r ù mÅ p b ~j  Ä\ { Ñ yÅ k v Å\ Ñ o ~w o | û \ Åk Å c ~ { \ mÅØ  
 
HELP o ~w Ä\ | å Å c ~j \ ~v Å { ùd Å \ Åk Å c ùmÅ | Ö? 
CHEQ Äyũa  Ä| ũ{ ~ wÖj  wU k Ç| ~h ~ { \ Éw Äh { Äf •\ f  UBC Äy] Ñ t ác Ém HELP o É§ k Ç| ~h Ñ r ũa Ñ r ~v Ñ c ~j \ ~v Å p •m~o  \ v m~ | Ö Äc {  Äyũa  V{ m~ o ù+ Äo ôc Å Ä{ũÄ] S  o§r v  
(PEN), c o t  Ät k Å+ Äw§̂ + h ~\  \ Üh  z ~t w | Ç§mÑ | o  Rk Ñ k Ç{ û q{ f  oĂz§ã + t ÑÄf {  c ù T o ÇT f  | Ü c ù o | û+ mũÄ{ S  c ùm~ | ÖØ y~n É c ~j \ ~v Å Äyũa  T |  mũÄ{ S  c ùm~ 
| Ö Ä\  r ũa ~ Ä\ { Ñ R{ t v l k ~ c ù yũ] v Å u Ü̂k ~ y~w~ Äy ÄmS v l Å c ù R§̂ v Ñã Å s ~z ~ Ä{ũÄ] S v l Å | Ö c ù o | û+ c ù q•†a  T t v z o  p •Ü̂v ~t  Äyũa  | Ö c ù o | ûØ T |  
c ~j \ ~v Å Ä{ v q ] Üc  mÑ VmÑz ù wU { ùd Å \ Åk Å c ùmÅ | ÖØ  
{ \ Éw k Ç| ~h Ñ r ũa Ñ mÑ o ù mÅ yv k ° CHEQ mÑ p •r §n o  Rk Ñ { \ Éw mÑ u Üc o ~r §mÅ { r §n Å VmÑz ù wU | Å \ v m~ | Ö+ p v  c m° CHEQ m~ h Öf ~ HELP mÇS v ~ ] Üc  mÑ VmÑz ù 
wU yv Äk S  c ùm~ | Ö k ù p b ~j  \ v o  y~wÅ { ~v Å c ~j \ ~v Å o É§ | f ~ Ämũk ~ c ùm~ | ÖØ  
 
HELP Ä\ y ü CHEQ y ~wÑ h Öf ~ mÅ {§s ~w Rk Ñ y v k ° \ v Ñ̂Å? 
CHEQ mÑ h Öf ~ o É§ { ÇvũÄ] Rk  vũ] j  wU HELP Äã§t Ñy ~v  | ÖØ CHEQ mÑ h Öf ~ o É§ Tũ\  { ÇvũÄ] Rk  y~k ~yv o  Äyũa  vũÄ] S  c ùm~ | ÖØ Äo ôc Å c ~j \ ~v Å o É§ CHEQ y~wÑ h Öf ~ k ° 
yũ]  \ Åk ~ c ùm~ | ÖØ CHEQ y~wÑ h Öf ~ mÅ yv k ° Ä{ v ç  q Öh v w+ { Ér ~U.T w~\ ~U Äo ôc k ~ \ ~o É§o ù mÑ R§k v ^ k  t o ã Év z Çm~ ] Üc  p •Üc Ö\ f ù wU | Å \ Åk Å c ~ { \ mÅ | ÖØ 
] Üc  c ù R§\ Äå S Q { r §n Å VmÑz ù wU CHEQ  y~wÑ h Öf ~ mÅ yv k ° wU ] Üc \ v k ~ Rv ã Å mÑ { \ mÑ | o Ø T c ~ã k  Ät wj  'k Ñ V| o ù o É§ RÄc | ~ h Öf ~ t Ç| ũUS  \ Åk ~ c ùm~ 
| Ö Äc {  o É§ Ä\ { Ñ ] ~{  Äy ÄmS v l Å o ~w c ÜÄå S  o | û c ~ { \ m~Ø 
RÄc | Ñ \ ~v o ù m~ p k ~ w~Vj  wU c Ü r ũÄa S Q mÅ { Ç] { ùm+ Ä{ | k  Rk Ñ { \ Éw Äyũa  \ ~t u ~r Å 'k Ñ R{ v  p ~ { \ mÑ | o + CHEQ y~wÑ h Öf ~ mÅ yv k ° o É§ mÉc Ñ h Öf ~ o ~w 
c ÜÄå S  c ~ { \ m~ | ÖØ T {  mÉc Ñ h Öf ~ Äyũa  Ä{ũÄ] S  Rk Ñ Ä{ | k  { r §n Å c ~j \ ~v Å z ~t w | ÖØ c Üå Ñ ^ X T {  h Öf ~ mÅ y v k ° Ä{ v ç   HELP yũw° t o ã Év z Çm~ ] Üc  { t d ák Ñ 
| Ñg  t o ã Év z Çm~ ] Üc \ v k ~ mÇS v ~ ] Üc + u Üc o ~r §mÅ c ù t Çwù\ j  wU \ Åk Å c ~ { \ mÅ | ÖØ  
 
CHEQ mÑ h Öf ~ o É§ Är •Äf z  \ Üw§r ÅS  mÅ { v \ ~v  mÑ t §k v ~ÄwS Q o ~w yÅ { ùd ~ \ Åk ~ c ùm~ | Ö Rk Ñ T {  mÅ yv k ° { t É|  mÑ pũn v  'k Ñ Ä{ v ç  ] Üc + p •Ü̂v ~t  t Çwù\ j  Rk Ñ 
u Üc o ~r §mÅ wU \ Åk Å c ùmÅ | ÖØ | Üv  c ~j \ ~v Å Tũl Ñ Ät w { \ mÅ | Ö9 www.earlylearning.ubc.ca/safeguarding-personal-information/. k Ç| ~h Ñ r ũa Ñ mÑ  CHEQ h Öf ~ 
mÅ Äo ôc k ~ Rk Ñ { ÇvũÄ] S  o ~w c Çå Å Ä\ { Ñ yÅ Äa§k ~ mÑ wU Ä\ v p ~ \ v \ Ñ HELP mÑ p •~T yÑ{ Å Rq { v  o ~w  privacy@help.ubc.ca Äy] Ñ {§p v \  \ v ÜØ  
 
t Éwy ~{ Å h Öf ~ Rk Ñ Äv p Üv f ù  
HELP Äy] Ñ Aboriginal Steering Committee (ASC) oĂ q{ f  oĂz§{ + t ÑÄf {  Rk Ñ. c ù T o u ÉT f  r ũÄa S Q r ~v Ñ h Öf ~ o É§ Äv p Üv f  \ v o  r ~v Ñ Tũ\  p •Ä\ Äv S  { l ~p k  
\ Åk Å | ÖØ T |  p •Ä\ Äv S  T |  u \ Åo Å r j ~©mÅ | Ö Ä\  h Öf ~ mÅ yv k ° t Éwy~{ Å { yÖ, Äo v n ~v j  Äyũa  t mm \ v o  wU \ Åk Å c ~X Rk Ñ t Éwy~{ Å r ũa Ñ Äy\ ~{  mÅ v ~|  'k Ñ 
Rũ̂ Ñ yn j Ø  t Éw y~{ ÅS Q wU  CHEQ y~wÑ h Öf ~ o É§ HELP  Ä{ v q  ASC mÅ R^ y~U Rk Ñ v Ä| o Çt ~U | Ñg  Äv p Üv f  \ v mÅ | ÖØ   
 
{ \ Éw Rk Ñ T w~\ Ñ mÑ Äo y ~{ ÅS Q o É§ T { m~ \ Å w~s  | Üy Ñ̂~> 
CHEQ k ° Ät wÅ c ~j \ ~v Å { \ Éwù+ p •Ü̂v ~t ù mÅS Q u Üc o ~yù r j ~Vj  y~wÑ wÜ\ ù Rk Ñ T w~\ Ñ mÑ Äo y~{ ÅS Q o É§ S pj Ñ r ũÄa S Q wU RÄc | Ñ t Çũi wÑ k c v r Ñ p Öm~ \ v o  mÑ 
k v Å\ Ñ c ~j o  Äyũa  t mm \ v  { \ mÅ | Ö c Ü r ũÄa S Q o É§ yn j , qÇũwj  Äyũa  t mm \ v  { \ mÑ | o Ø CHEQ o É§ s v  \ Ñ t ~k ~, Äp k ~. Äo ^ v ~o  V|  Äy { k ~v p Év o  c ~j \ ~v Å 
p •m~o  \ v  v | Ñ | o  Äc {  mÅ wÜå  \ Ät WÄo f ÅS Q o É§ S p j Ñ p Äv y~v ù mÅ r | Çk  wÜå ûmÅ { | ~T k ~ \ v o  wU | ÖØ  
 
CHEQ p •Üc Ö\ f  mÑ r ~v Ñ | Üv  c ~j \ ~v Å k Ç| ~o É§ Ä\ ũl Ñ Ät w { \ mÅ | Ö> 
c Ñ k Ç{ û CHEQ r ~v Ñ | Üv  c ~j \ ~v Å p •~p k  \ v o ~ a ~| Ç§mÑ | Ü k ù Ä\ v p ~ \ v \ Ñ Tũl Ñ c ~Z9 http://earlylearning.ubc.ca/cheq/.  c Ñ k Ç| ~h Ñ t o  Äyũa  T {  p •Üc Ö\ f  mÑ 
r ~v Ñ \ ÜU { y~w | o + k ù Ä\ v p ~ \ v \ Ñ cheq@help.ubc.ca c ù 604 827-3512 'k Ñ {§p v \  \ v ÜØ c Ñ T {  RÄn Yo  Äyũa  Ä| ũ{ ~ wÖj  máv ~o  k Ç| ~o É§ Tũ\  ] Üc  s ~̂ Åm~v  
yc ° S p j Ñ | ũ\ ù r ~v Ñ Rk Ñ. c ù k Ç| ~h Ñ k c v r Ñ r ~v Ñ \ ÜU Äa§k ~yù c ù Äz \ ~T k ù | o  k ù University of British Columbia Äy] Ñ UBC mÑ ] Üc  oăÄk \ k ~ mqk v  mÅ ] Üc  
s ~̂ Åm~v  Äz \ ~T k  w~Uo   604-822-8598 'k Ñ \ ~w \ v Ü c ù RSIL@ors.ubc.ca mÑ p k Ñ 'k Ñ Ut Ñw s Ñc Ü c ù 1-877-822-8598 o§r v  'k Ñ f áwq•Å \ ~w \ v ÜØ  
 
z Çs Äa§k \ ,  
 
Dr. Mariana Brussoni 
h ~T v Ö\ f v , Human Early Learning Partnership 
University of British Columbia 
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